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Kontroverse: Abstinenz oder Integration?

N : Verpflichtung zu weltanschaulicher Neutralitat
N : Anwendung evidenzbasierter Methoden
N: Risiko Heilsversprechen — Therapeut ist kein Guru!

J . Ressourcen-Aktivierung
J . Empirische Belege bei bestimmten Bedingungen
J: Trennung ist kunstlich — bio-psycho-sozial-spirituell




Argumente fur strikte Abstinenz

,opiritualitat ist keine Sache wissenschaftlicher Psychotherapie,
sondern des personlichen Glaubens, dem Respekt gebiihrt”.

» kategoriale Trennung von Wissenschaft und Glaube
* Wissenschaft grundet auf einem materialistischen Weltbild

 Wissenschaftlich begrundete Heilkunde ist prinzipiell nur aus einer

materialistisch-monistischen Perspektive moglich.

Petzold H., Sieper J., Orth I. (2010).
Psychotherapie und “spirituelle Interventionen™? Psychologische Medizin 21/4, 13-22



Lisa Miller (ed.)

Argumente fur eine Integration

Oxford Handbook of Psychology and Spirituality,New York 201 2 i sl

Trainingskurs ,Spirituelle Wahrnehmung* SPIRITUALITY

,Spirituelle  Wahrnehmung meint die Abstimmung mit einem
liebenden und wegweisenden Universum, das uns umgibt, in uns
lebt und durch uns wirkt".

,0as Bewusstsein existiert noch in einem anderen als materiellen
Zustand. Dort findet ein zielgerichteter Prozess statt, der von einer
kosmischen Energiequelle gesteuert wird".

,0as Universum ist lebendig, geheiligt und wegweisend ... Alles
Lebendige ist aus dem Universum hervorgegangen, ist gehemgt und
Tell eines evolutionaren Prozesses; auch wir Menschen sind aus
dem Universum hervorgegangen und dialogisch darauf bezogen®.



The Oxford Handbook of
PSYCHOLOGY and
SPIRITUALITY

,Eine postmaterialistische spirituelle Psychologie propagiert eine Klarung und
Erweiterung der Ontologie. Eine auf Bewusstseinszustande bezogene
Psychologie vereinigt das menschliche Innenleben und physikalischen
Ereignisse der Umgebung in eine gemeinsame Untersuchung, die von friher
getrennten Disziplinen durchgefuhrt werden. Aus dieser postmaterialistischen
Perspektive kann der menschliche Geist als die Erweiterung eines universalen
Bewusstseins angesehen werden, mit dem er durch Wahrnehmung,
Bewusstheit und Entscheidung verbunden ist. Verstanden durch einen
transzendente Kosmologie und Religion, kann das sinnhaltige Universum
erforscht werden. Dadurch findet eine Vermahlung zwischen Natur- und
Geisteswissenschaften statt”.



Unterschiede, die zu beriicksichtigen sind

Psychotherapie

» Diagnose neurotischer Konflikte und psychischer Erkrankungen
» Behandlung mit wissenschaftlich bewahrten Methoden

* Grenzen: Keine Antworten auf existenzielle Fragen des Menschen

Spiritualitat

» Bezogenheit auf ein grolleres Ganzes, All-Verbundenheit
* Meditation macht Hoheres Selbst spurbar, Bewusstseinserweiterung

» Grenzen: Kein Ersatz fur die fachliche Behandlung seelisch Kranker



Boom spiritueller Psychotherapien

Maik Tandler

Das therapeutische
Jahrzehnt

registrierte Marke BPT®, 2-jahrige Ausbildung

Buddhistische Psychotherapie www.info-bpt.de

www.anthroposophische-psychotherapie.de
3-jahrige, berufsbegleitende Fortbildung

Schamanische Heilkunde

http://www.paracelsus.de/ausbildung/schaman/schaman.asp



‘Buddhistische
Geistestraining in der Psychotherapie
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Brentrup & Kupitz 2015

Rituale aus ...

Martin Brentrup/ Gaby Kupitz

* buddhistischer Psychologie

Rituale und Spiritualitat
in der Psychotherapie

e dem Schamanismus

 der hawallanischen Lehre Huna

« anderen spirituellen Sichtweisen

V&R



Walch 2016

Verbindung Psychotherapie - Spiritualitat: SYLVESTER WALCH

durch Korperubungen und Atmen in ver- = nie e ganze Fule

deines Lebens

anderte Bewusstseinszustande kommen

Kontakt zum transpersonalen Selbst

fischer & pann




Hofmann & Heise 2017

Handbuch spirituelle Krisen:

Solide Grundlagenartikel Uber deren
Diagnostik und Entwicklung sowie
negative Wirkungen von Meditation;
Schwierige Aufsatze uber Kundalini-
Yoga, transpersonale Psychologie,
Pladoyer fur sakulare Spiritualitat

Spiritualitit
und spirituelle Krisen

Han@wOh 2e Theire, Fansiung und Pres




« Richtlinie fir Psychotherapeuten

Verbot von esoterischen, spirituellen und religiosen Methoden

Osterreichisches Bundesministerium fiir Gesundheit 2014

 Abgrenzung der PT von esoterischen, spirituellen und religiosen Methoden
wie z.B. Human-Energetik, Geistheilung, Schamanismus und viele andere
* Schutz der spezifischen psychotherapeutischen Beziehung unter Wahrung

der verbindlich ausgearbeiteten Berufsethik

* Psychotherapie als wissenschaftlich fundierte Krankenbehandlung starken



Interventionen theistischer Therapie

Richards & Bergin 2005, 201-228
A SPIRITUAL

& SIRATEGY
Gebet

Kontemplation und Meditation revcromiEeAP
Lesung religioser Texte

Buf’e und Vergebung

Lobpreis und religiose Rituale
Einbeziehung der religiosen Gemeinschaft
Zusammenarbeit mit Seelsorgern

Klarung der ethisch-moralischen Werte




OPEN
THEOLOGY

Impulsgebender Aufsatz 1980

Bergin, A. (1980) Psychotherapy and religious values.
Journal of Consulting and Clinical Psychology 48, 75-105.

Open Theology 2/2016 (de Gruyter) ‘P)
- :

Ruckblick auf 35 Jahre Forschung und klinische Praxis, wie mit Religiositat

und Spiritualitat in Beratung und Psychotherapie umgegangen wurde
Personlicher Ruckblick von Allen Bergin (*1934)
anregende Aufsatze uber Achtsamkeit, christliche Psychologie, ...

Als open-access-Zeitschrift frei im Internet verfugbar!



Aktuelle empirische Wirksamkeitsbefunde

* GroRe Varianz: 30% bis 90 % der befragten US-Therapeuten setzen spirituelle
Interventionen ein (Richards & Worthington 2010).

* Cochrane-Review uber S/R-Interventionen bei Patienten in der Terminalphase:
Klinikseelsorge-Methoden auch bei hochwertigen Studien schlecht dokumentiert.
* Meta-Analyse von 46 Studien (Worthington et al. 2011) weisen spezifische
Wirkungen religioser oder spiritueller Interventionen nach.

* Einfaches Hinzufugen religioser und spiritueller Elemente zu einer etablierten
sakularen Psychotherapie zeigt keine reliablen Verbesserungen => Adaption

* Grolte Wirksamkeit von S-/R-Interventionen lasst sich bei hoch religiosen und
spirituellen Patienten nachweisen.



Klinische Fallbeispiele fur S-/R-Interventioner
Worthington et al. (2011), J Clin Psych 67, 204-214

Christlich-kognitive Therapie bei depressiver Storung
buddhistische Selbst-Schema-Therapie bei Sucht
Christliche Vergebungstherapie

muslimische kognitive Therapie bei einer Angststorung




Evidenzbasierte S-/R- Interventionen
Effiziente Behandlungen: (Hook et al. 2010, J Clin Psych 66, 46-72)

Christlich adaptierte kognitive Therapie bei Depression
Zwolf-Schritte-Programm bei Alkoholismus

Muslimisch adaptierte Psychotherapie bei Depression

Effiziente stationare Behandlungen:

Spirituelle Gruppentherapie bei Ess-Storungen

Buddhistisch adaptierte kognitive Therapie bei Aggressivitat
Moglicherweise effiziente Behandlungen:

Christliche Kontemplation bei Angststorungen

Taoistisch adaptierte kognitive Therapie bei Angststorungen

Christlich adaptierte Gruppenbehandlung bei einer Verbitterungs-Storung
Spirituelle Gruppenbehandlung bei Verbitterungs-Storung

Christlich angepasste kognitiv-behaviorale Paartherapie

Christliche Beratung bei allgemeinen psychischen Problemen

Keine evidenzbasierte Wirkungsnachweise:

Spirituelle kognitiv-behaviorale Gruppentherapie bei Angststorungen
Muslimisch adaptierte kognitiv-behaviorale Therapie bei Schizophrenie
Christlich adaptierte kognitiv-behaviorale Therapie bei Ess-Storungen




WPA-Statement ,Spirituality in Psychiatry® 2015

Selbstverpflichtung der Fachmitglieder, den religiosen-spirituellen Bindungen

inrer Patienten mit einfuhlsamer Achtung und Respekt zu begegnen.
Notwendigkeit einer religios-spirituellen Anamnese
Notwendigkeit verbesserter Ausbildung und intensiverer Forschung

Klinisch Tatige sollen keine spirituellen Rituale als Ersatz fur

professionelle Behandlungsmethoden anbieten.

Es wird ausdrucklich auf die Bewaltigungskraft positiver Spiritualitat

hingewiesen, durch die Patienten Hoffnung und Sinn vermittelt werden konne.



Britische Psychiater zu Religiositat / Spiritualitat

3.000 Mitglieder in der SIG ,Spirituality
and Psychiatry” (www.rcpsych.ac.uk)

PSYCHIATRISTS

Positionspapier 2013

» Respekt vor fremdem Glauben

* heilsame (und krankmachende)
Religiositat identifizieren

» Zusammenarbeit mit Seelsorgern

» mehr Weiterbildung/Selbsterfahrung



- Streit um spirituelle Intervention ,Gebet"

Poole & Cook (2011): Praying with a patient constitutes a breach of
professional boundaries. British Journal of Psychiatry 199, 94-98

Declaration of Interest”: Atheist bzw. Priester

Kontra Gebet (Atheist):
Grenzuberschreitung, Gefahr der Rollenkonfusion

Pro Gebet (Priester):
Bel gemeinsamer Glaubenstradition helfen religiose Rituale



Spektrum der S-/R- Intervention ,Gebet"

nach Poloma & Pendleton (1991)

Patient Therapeut Therapeut Therapeut Patient Therapeut
betet betet sagt dem betet in der betet im und Patient
in seinem ausserhalb Patienten, Therapie Beisein des beten
Privatleben der Therapie dass er mit dem Therapeuten im Verlauf
far den far ihn betet. Patienten der Therapie
Patienten




Spiritualitat wird durch Rituale / Symbole vermittelt

* Ritua
* Ritua

- und Symbolwelt = Sprache der Spiritualitat
e und Symbole sind kulturell gepragt

» Gemeinsames Weltbild zwischen Therapeut und
Patient eroffnen einen spirituellen Moglichkeitsraum

* Voraussetzung: Transparenz der Weltbilder und
Klient-Therapeuten-Passung



Sind spirituelle Therapien besser als traditionelle?

Wade & Worthington, Effectiveness of religiously tailored interventions.
Psychotherapy Research 17/2007, 91-105

Therapieverlaufe von 220 Klienten bei 51 Therapeuten
Vergleich christlicher und sakularer Beratungsstellen
6 traditionelle und 7 religiose Interventionen wurden befragt

Religiose Interventionen: mit Pat. beten, still beten, religiose
Konzepte verwenden, spirituelle Literatur & Praktiken empfehlen

Ergebnisse:
* Keine signifikante Verbesserungen im Gruppenvergleich
* Die weltanschauliche Passung ist ein wichtiger Wirksamkeitsfaktor.



Positionspapier der DGPPN 2016

Interkulturelle und interreligiose Kompetenzen
Spirituelle Anamnese
R/S im Behandlungsplan - Ressource und/oder Belastungsfaktor?

Bel R/S-Grenzverletzungen, z.B. Fanatismus oder Fundamentalismus:
mit dem Realitatsprinzip konfrontieren.

Professionelle Grenze wahren: keine spirituellen Interventionen (Berufsethik)
Diversity Management: Transparenz des weltanschaulichen Hintergrundes
Neutralitat: keine glaubensbasierten Psychotherapiemethoden

Bei Bedarf Zusammenarbeit mit Seelsorgern

Passung in der therapeutischen Beziehung — Reflexion der eigenen Werte
Mehr Forschung, mehr Aus-, Fort- und Weiterbildungen



VAl

In D berufsrechtlich im Moment keine R/S-Interventionen maglich
Mangel an evidenzbasierten Behandlungs-Strategien
Aber: viele buddhistisch orientierte Modelle und Behandlungen

Mehr gute Theorien und empirische Studien notig!



- Ausblick: APS-Forschung 2026
Impulse aus den USA

Relationale Spiritualitat: Balance zwischen ¢~ FORGIVENESS and

SPIRITUALITY in
- PS?@HUIHEMPY

Verbindet theologisches Spiritualitatsmodell mit A f'*_ Retational Approach

Bindung und Trennung zum Heiligen

psychologischer Vergebungs-/ Stressforschung

Dutzende empirischer Studien, die in

Fachzeitschriften veroffentlicht wurden

2016: APA-Handbuch zum Thema PVERETY L S ORTHENGTON, [k

ded]l STV | BT



«lch mochte das Spannungsfeld
von Psychotherapie und Seelsorge
besser verstehen!»

M.A.-Studiengang «Religion & Psychotherapie»
AN DER Ev. HOCHSCHULE TABOR IN MARBURG

zweijahrig, berufsbegleitend mit Prasenzphasen

innovativ, interdisziplinar, praxisrelevant

Unterricht durch fliihrende Expertinnen und Experten des Fachgebietes
Zielgruppe: Psychologen, Arzte, Pddagogen, Theologen, Seelsorger,

Therapeuten, Beraterlnnen u.a. t
Studienbeginn im Oktober

vV VVYVYY

Marburger Institut fiir

www.marburger-institut.de Studienberatung: henning.freund@eh-tabor.de Religion & Psychotherapie




- Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit!

Bonelli- Pfeifer

Psychotherapie

und Spiritualitat

Folien: utsch@ezw-berlin.de



