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Hintergrund und Überblick 
 

 Patienten, die aufgrund psychischer Erkrankungen Hilfe aufsuchen, 

haben häufig das Bedürfnis, spirituelle Fragen in ihrer Behandlung 

zu thematisieren (Rosmarin, 2015). Impulse und freiwillige 

Gesprächsangebote zu Fragen der Spiritualität sind seit langer 

Zeit ein fester Bestandteil des Behandlungsangebots der psychia-

trischen Klinik Sonnenhalde AG in Riehen. Eine Fachgruppe 

„Psychiatrie, Spiritualität und Ethik (PSE)“ wurde innerhalb der 

Klinik neu formiert und dient als Impulsgeber für die Koordination 

und Weiterentwicklung spiritueller Angebote. Zu diesen Angeboten 

gehört, dass ein wöchentliches „Forum für Lebens- und 

Glaubensfragen“ für interessierte Patienten angeboten wird. 

Mitarbeitende der Klinik bereiten Impulse zu verschiedenen The-

men vor und moderieren den anschliessenden Austausch unter 

interessierten Teilnehmenden. Patienten können ausserdem 

persönliche seelsorgerliche Gespräche mit entsprechend 

ausgebildeten Fachpersonen (z.B. dem Klinikseelsorger) in 

Anspruch nehmen oder an Morgenbesinnungen, wöchentlichem 

Gottesdienst und offenem Singen teilnehmen. Die beschriebenen 

   Angebote sind freiwillig und stehen Patientinnen und Patienten  

                        aller Glaubensrichtungen offen.  
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